
     

 

 

 

 

 

 

Insieme  per  riflettere  sul 
 

 

 

 

 

 

Suor Simona Chicco, missionaria in Bolivia da vent’anni, è tornata in Italia per il periodo estivo. Il 

gruppo degli Amigos Bolivia Italia l’ha incontrata il 24 settembre, appena prima del suo ritorno in 

Sudamerica, in occasione di un momento di fraternità. Dopo gli incontri degli scorsi anni sui temi 

del dono e della sobrietà, abbiamo riflettuto sul significato della quotidianità e sull’importanza, che 

spesso trascuriamo, delle piccole cose, straordinarie, cose di ogni giorno. Suor Simona, che ci ha 

portato i calorosi saluti di Suor Annarosa Loi, ha raccontato la quotidianità a Santa Cruz, con i suoi 

aspetti crudi e tristi, ma anche le sue gioie e le sue bellezze. Poi ci siamo divertiti con balli e 

musiche boliviane e abbiamo mangiato insieme un dolce sentendo, ancora una volta, la bellezza 

del “compartir” 

 

Quando tutti i giorni diventano uguali 

è perché non ci si accorge più delle cose 

belle che accadono nella vita ogni volta 

che il sole attraversa il cielo. 

P. Coelho 

 

Oggi siamo un po’ deformati da una cultura che privilegia gli eventi di prima pagina. Ma non sono 

le circostanze eccezionali, né i giorni di grande solennità che ci fanno crescere nella fede; la fede 

matura e si rafforza nella quotidianità. E’ questa una caratteristica della vita cristiana inaugurata da 

Gesù stesso nei giorni della sua venuta sulla terra. Egli ha preferito  la normalità all’eccezionale, il 

profano al sacro, l’umile realismo della gente semplice agli eventi clamorosi e rari. In questo modo 

semplice ha avuto inizio il suo regno, come un piccolo seme che germoglia: “Il regno di Dio è come 

un granellino di senape è simile al lievito”.Oggi,  a 2000 anni di distanza  da quegli inizi con la 

nostra smania di novità e grandiosità rischiamo di dimenticare questa prospettiva e di perdere 

l’opportunità di una esperienza cristiana profonda, la quale si costruisce non a suon di tamburi, ma 

vivendo in maniera “straordinaria” ciò che è del tutto ordinario e quotidiano. 

Paolo ci dice: “Non conformatevi alla mentalità di questo secolo, ma trasfiguratevi rinnovando la 

vostra mente per poter discernere la volontà di Dio, ciò che è buono, a lui gradito e perfetto” (Rom. 

12,2). 

Dobbiamo quindi prendere le distanze da quella mentalità che sottovaluta l’operosità quotidiana 

della gente anonima. 

Occorre guardare con occhi nuovi ogni mattina la propria quotidianità , 

perché è lì che Dio ci attende, è lì che Lui opera costantemente nella costruzione del  regno. 

Guardiamo con occhi nuovi ogni giornata, è così che la vita acquista valore, un valore che sta nelle 



motivazioni che muovono il credente il quale offre a Dio tutto ciò che fa, con le sue gratificazioni e 

le sue fatiche, le sue soddisfazioni e anche lo stress 

La quotidianità, non di rado monotona e faticosa, è il campo di prova della fede, della sua capacità di 

impegnare l’esistenza. Ma sarebbe ancora poco se risultasse soltanto occasione o luogo di tirocinio, 

la quotidianità è molto di più: è il “tempio” in cui i credenti stanno alla presenza di Dio per offrirgli 

quello che Lui più gradisce: se stessi e tutto ciò che fanno. 

Non permettiamo dunque al mondo di rubarci il valore inestimabile della nostra quotidianità di 

credenti. 

 

 

 

Decalogo della quotidianità di Papa Giovanni XXIII 
  

1.  Solo per oggi cercherò di vivere alla giornata, senza voler risolvere il problema della mia vita 

tutto in una volta. 

2.  Solo per oggi avrò la massima cura del mio aspetto:vestirò con sobrietà; non alzerò la voce; sarò 

cortese nei modi; non criticherò nessuno; non pretenderò migliorare nessuno tranne me stesso. 

3.  Solo per oggi sarò felice nella certezza che sono stato creato per essere felice non solo nell’altro 

mondo, ma anche in questo. 

4.  Solo per oggi mi adatterò alle circostanze senza pretendere che le circostanze si adattino tutte ai 

miei desideri. 

5.  Solo per oggi dedicherò dieci minuti del mio tempo a qualche lettura buona, ricordando che 

come il cibo è necessario alla vita del corpo, così la buona lettura è necessaria alla vita 

dell’anima. 

6.   Solo per oggi compirò una buona azione e non lo dirò a nessuno. 

7.  Solo per oggi farò almeno una cosa che non desidero fare e se mi sentirò offeso nei miei 

sentimenti, farò in modo che nessuno se ne accorga. 

8.  Solo per oggi mi farò un programma: forse non lo seguirò a puntino, ma lo farò. E mi guarderò 

da due malanni: la fretta e l’indecisione. 

9.   Solo per oggi crederò fermamente, nonostante le apparenze contrarie, che la buona Provvidenza 

di Dio si occupa di me come se nessun altro esistesse al mondo. 

10.  Solo per oggi non avrò timori. In modo particolare non avrò paura di godere di ciò che è bello e 

di credere alla bontà. 

 
           Posso ben fare, per dodici ore, ciò che mi sgomenterebbe  

          se pensassi di doverlo fare per tutta la vita !  

  

 

 QUOTIDIANITA’ 

Dopo una vita  semplice e serena, una donna morì e si trovò a far parte di una processione di 

persone che avanzavano verso il Giudice Supremo. Man mano che si 

avvicinava alla mèta, udiva  sempre più distintamente le parole del 

Signore. Egli diceva ad uno: “Tu mi hai soccorso quando ero ferito 

sull’autostrada, entra nel mio paradiso”. Ad un altro: “Tu hai fatto un 

prestito senza interessi, vieni a ricevere il premio”. E ancora: “Tu hai fatto 

gratuitamente operazioni chirurgiche, aiutandomi a dare speranza, entra 

nel mio Regno”. La povera donna venne presa dallo sgomento perché, per 



quanto si sforzasse, non ricordava di aver fatto in vita nulla di eccezionale. Col cuore che batteva 

forte , arrivò davanti al Signore. Subito si sentì avvolta dal suo sorriso. “Tu hai stirato le mie 

camicie-le disse,Entra nella mia felicità”. 

Canto:  

 Vivere la vita 
Vivere la vita con le gioie e coi dolori di ogni giorno, è quello che Dio vuole da te. Vivere la 

vita e inabissarti nell'amore è il tuo destino è quello che Dio vuole da te 

 

Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui, correre con i fratelli tuoi... Scoprirai allora il 

cielo dentro di te, una scia di luce lascerai.  

 

Vivere la vita è l'avventura più stupenda dell'amore, è quello che Dio vuole da te. Vivere la 

vita e generare ogni momento il paradiso è quello che Dio vuole da te.  

 

Vivere perché ritorni al mondo l'unità, perché Dio sta nei fratelli tuoi... Scoprirai allora il cielo 

dentro di te,  una scia di luce lascerai. ( 2 volte ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Puoi vedere le foto della serata in: 

www.madonnadellerose.it 

Gruppo amigos bolivia italia (eventi e foto) 


