
Il segno di croce è il segno distintivo del cristiano

“Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen”

Con il segno di croce diciamo PRESENTE! a Dio che ci chiama.

Il segno di croce si traccia portando la mano destra alla fronte, poi al petto e, infine, alle spalle.

È un segno che abbraccia tutta la nostra persona e richiama la croce su cui Gesù ha donato la vita
per tutti. È il primo simbolo cristiano tracciato sulla nostra fronte durante il battesimo, subito dopo 
che mamma e papà hanno pronunciato il nostro nome. Sarà l'ultimo segno che tracceranno su di noi, al 
momento del passaggio alla vita eterna. Tutti i sacramenti sono caratterizzati dal segno di croce: anche nel 
matrimonio gli sposi prendono il loro impegno «nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo»…

Quando facciamo il segno della croce:
• il 1° movimento è offerto a Dio Padre. Portiamo la mano sulla FRONTE, perché il centro dei nostri 
pensieri e della nostra intelligenza è Dio che ci ha creati;
• il 2° movimento è offerto al Figlio Gesù. La mano scende verso il CUORE, per colui che si è   fatto uomo   
per essere uno di noi;
• il 3° movimento è offerto allo Spirito Santo, dono di Gesù risorto per noi.  Ora la nostra mano passa da 
una SPALLA all’altra e lo Spirito Santo, che è spirito d’amore, ci avvolge come un prezioso mantello.
• il 4° movimento conclude con «Amen». Si congiungono le MANI, in segno di fiducia.

Il segno di croce fa riferimento alle tre persone divine, il Padre, il Figlio, lo Spirito Santo, ed esprime il 
Mistero della Trinità. Un simbolo unico, da fare bene: non affrettato, rattrappito, ma lento, ampio, dalla 
fronte al petto, dalla spalla sinistra alla destra. Concentriamoci e raccogliamo in questo segno i pensieri, la 
volontà, i sentimenti, per essere benedetti dal Signore.



Ora mettiamoci al lavoro...

Materiale: cartoncino A4 (da usare in verticale), immagini da ritagliare, forbici, 
colla e colori.

1. Incollare su un cartoncino A4, in basso, la striscia «Segno di Croce allo specchio»

2. Colorare i cinque disegni in bianco e nero.

3. Nello spazio che rimane disegnare una grande croce che riempa tutto il foglio.

4. Ritagliare le immagini del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo (dopo aver scritto 
il loro nome negli spazi tratteggiati) e incollarle sulla croce.

… per preparare un momento di preghiera in famiglia

La famiglia si riunisce per un breve momento di preghiera.

Il bambino appende la croce su una parete, oppure la pone su un cuscino per 
metterla in risalto. 

Un genitore invita tutti a fare il segno di croce (in modo lento, così che il 
bambino impari correttamente il gesto), spiegando che la croce rappresenta 
l'amore infinito che Gesù dona a tutti noi, tutti i giorni della nostra vita...

Tutti:    Dio Padre è nei miei pensieri, 

   Gesù è sempre nel mio cuore,

   lo Spirito Santo mi abbraccia forte forte donandomi la sua forza.
   
   Si conclude con il segno di croce



PADRE, FIGLIO E SPIRITO SANTO (scrivi, ritaglia e incolla)

_ _ D _ _ _ _ G _ _ _

_ _ _ R _ _ _ S _ _ _ _

SEGNO DI CROCE ALLO SPECCHIO (ritaglia, incolla e colora)
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