Gesu, il buon pastore,
R V_6 le nostre mani!

Disegna qui la mano che usi di piu
(segna D se ¢ la destra, S se ¢ la sinistra).

Hai mai pensato che di solito sono le mani ad aiutarti a fare
gesti buoni per le persone che ti sono vicine?

Se hai partecipato alla colletta alimentare, con le mani hai
messo gli alimenti dentro lo scatolone per la raccolta...

Nella pagina seguente sono riportati alcuni gesti buoni che si
possono fare con le mani. Scegli quello che vorresti fare
anche tu per gli altri... se fossi piu grande.




La carezza del poliziotto alla
migrante diventa un simbolo
dell'ltalia di oggi

«Un gesto di umanita», dice il fotografo che ha scattato Fimmagine.
Anche se il frammento non riesce a rivelare la complessita della
situazione in piazza

Torino. mensa dei poveri
oltre 300 pasti giornalieri
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La richiesta di ainto alla Cilti dello stimato sacerdole
collodenghino lorinese Don Adriano Gennari per
conlinuare con un prezioso servizio caritalevole al
tempo del Covid-1.

I vigili del fuoco, gli angeli che salvano gli
animali, decine di interventi ogni mese

Panifici solidali: dove & possibile, ogni giorno,
donare il pane ai poveri. Si evitano sprechi e si
aiuta chi & in difficolta
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Spesso pero le nostre mani ed il nostro cuore sono bloccati e non
ci permettono di agire per il bene degli altri.

Ma c'e una buona notizial
Leggiamo questo brano di Vangelo (Vangelo significa proprio
buona notizia) che ha come protagonista Gesd.

Sono le parole dell’evangelista Marco
capitolo 3, versetti 1-6.

Di sabato Gesl guarisce i malati
1Entro di nuovo nella sinagoga. Vi era li un uomo che aveva
una mano paralizzata, e stavano a vedere se lo guariva in
giorno di sabato, per accusarlo. *Egli disse all'uomo che
aveva la mano par'a/lzzata «Alzati, vieni qui in mezzoh. *Poi
domando loro: «E lecito in giorno di sabato fare del bene o
fare del male, salvare una vita o ucciderla?». Ma essi
tacevano. °E guardandoli tutt'intorno con indignazione,
rattristato per la durezza dei loro cuori, disse all'uomo:
«Tendi la mano!». Egli la tese e la sua mano fu guarita.
SE i farisei uscirono subito con gli erodiani e tennero
consiglio contro di lui per farlo morire.

Gesu risveglia la mano bloccatal
Se noi ci rendiamo disponibili, qui ed ora, senza rimandare, senza
scuse, covid o non covid, lui compie il miracolo anche per noi!

Ora prova con la tua famiglia alla luce del Vangelo a confrontarti
su queste domande...




* Gesu nella sinagoga sceglie di aiutare 'uomo con la mano paralizzata,
nonostante le regole del tempo impedissero di compiere azioni di sabato.
E accaduto anche a te di fare del bene a qualcuno? Ce lo racconti?

* | farisei sono contrari all’'azione di Gesu. Secondo te, quali sono i motivi
che a volte ci impediscono di fare del bene agli altri?

 Gesu dice anche a te “Tendi la mano!”: in che modo Gesu ti aiuta a
migliorare?

A pagina 2, scegli un disegno "mani aperte per” e pensa ad un gesto buono
che ti impegni a compiere da qui a Pasqua con le tue mani.

Su un foglio bianco:

* scrivi IL MIO IMPEGNO PER PASQUA E'...

* descrivi brevemente il tuo impegno

* prendendo spunto dalla figura di pagina 2, disegna il tuo gesto o cerca
su una rivista o su internet una figura che lo rappresenti ed incollala.

\1,
Bene! Ora sei pronto/a per la PREGHIERA FINALE che N

avremmo fatto insieme se avessimo potuto vederci.

Con le tue mani fai il segno della croce, uniscile in preghiera
ed ascolta con la famiglia la canzone che ti proponiamo: <0<
https://www.youtube.com/watch?v=FexZCiC85SJw 9% S
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